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BAKGRUNNUR VERKEENISINS

INNGANGUR

Undirbaningur fyrir innleidingu Mats a studningsporf barna (Supports Intensity Scale-
Children‘s Version: SIS-C) hér & landi hofst &rid 2013. Mat & studningspoérf fullordinna
(Supports Intensity Scale-Adult Version: SIS-A) var innleitt hér a landi arid 2009 i kjolfar
vidamikils undirbunings sem hofst arid 2005 og folst i pydingu matskerfisins, stadfaerslu og
stodlun. Mat & stuoningspdrf fullordinna hefur verid i notkun fra arinu 2010 vid mat &
borfum fatlads félks fyrir stuoning. Matskerfid hefur sannad gildi sitt & undanférnum arum,
m.a. vid Uthlutun fjarmagns til pjonustu vid fatlada af halfu J6fnunarsjods sveitarfélaga. bad
byggir & traustum fraedilegum grunni, er vel rannsakad og i notkun vida um heim.

Mat & studningsporf barna var gefid Ut i Bandarikjunum i upphafi ars 2016 eftir nokkurra
ara undirbdning. Markmid med préun matskerfisins var i grundvallaratrioum pad sama og
vardandi Mat & studningsporf fullordinna, p.e.a.s. ad geta metid a visindalega vidurkenndan
hétt parfir fatladra barna fyrir studning vid helstu athafnir daglegs lifs. Matskerfid var pr6ad
af hopi sérfredinga undir forystu Dr. James R. Thompson, professors i sérkennslufreedum
vid Haskdlann i Kansas. Hann er einnig adalhéfundur Mats a studningsporf fullordinna.
Badi matskerfin voru préud og gefin at & vegum AAIDD samtakanna (American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities).



MAT A STUDPNINGSPORF BARNA

Mat a studningsporf barna byggir & traustum fraedilegum grunni eins og vid a um Mat &
studningsporf fullordinna. Par er einkum tekid mid af peirri stadreynd ad fotlud born eru
fyrst og fremst 6lik 6fotludum bérnum vegna pess ad pau parfnast annars konar og meiri
studnings til ad geta tekid fullan patt i ath6fnum daglegs lifs. Vid skipulagningu og
utdeilingu fjarmagns til pjonustu er skilningur & pérfum fatladra barna fyrir studning
gagnlegri en leeknisfredileg greiningarnimer sem p6 eru sannarlega mikilvaeg. 1 stuttu mali
ma segja ad hugtakid studningsporf eins og pad er skilgreint af h6fundum Matskerfisins
byggi a hugmyndafraedi um sjalfsteett lif og mati a einstaklingsbundnum poérfum. Studningur
felst pvi i bjorgum og adferdum til ad auka lifsgedi og audvelda patttoku i ath6fnum
daglegs lifs. Gert er rad fyrir ad parfir og adsteedur breytist yfir tima og tekid er mid af
teekifeerum, draumum, markmidum og abyrgd hja deemigerdu barni & sama aldri. Vié mat &
stuoningsporf barna er gerdur greinarmunur & porf fyrir studning og peirri pjonustu sem
veitt er & tilteknum tima og vid tilteknar adstaedur.

parfir barna fyrir studning eru pvi metnar 6had heiti fotlunar og ut fra nidurstéoum
matskerfisins eru gerdar einstaklingsbundnar asetlanir med pad ad markmidi ad studla ad
hamarksfaerni. Eins og vid a um Mat a studningsporf fullordinna eru nidurstédur hlutlaegs
mats sem byggir a sterkum fraedilegum grunni besta mogulega trygging fyrir réttlatri
nytingu peirra takmoérkudu fjarmuna sem veitt er & hverjum tima til pjonustu vio fotlud born
og fjolskyldur peirra. Mat & stuoningsporf barna er pvi mikilveegur pattur i geedastyringu i
maélefnum fatladra barna og fjolskyldna peirra. islensk stodlun matsins nzr til barna &
aldrinum 5-17 éra.

Mat a studningsporf barna var stadlad i Bandarikjunum en hefur nd pegar verid stadlad i
6drum I6ndum, m.a. & Spani. Vinna vid stédlun matskerfisins er einnig hafin i 6drum
I6ndum. Proffraedilegir eiginleikar pess eru mjég goadir.

Mat & studningsporf barna skiptist i tvo hluta:

a) Studningsporf: samtals 61 peettir sem skiptast i 7 undirkvarda. Par er um ad raeda
Vidfangsefni a heimili, Vidfangsefni i samfélagi og neerumhverfi, Vidfangsefni tengd
skolastarfi, Vidfangsefni tengd nami, Vidfangsefni tengd heilsu og 6ryggi, Félagsleg
vidfangsefni og Vidfangsefni tengd hagsmunagaslu.

b) Sérstok porf fyrir studning vegna heilsu og hegdunar. Metnir eru 18 peettir tengdir
heilsu og 13 paettir tengdir hegdun. Auk pess er svigram til frekara mats 4 badum
pessum pattum, gerist pess porf.



A 6llum undirkvoérdum Mats er porf fyrir studning metin Gt fra premur viddum eins og vid
Mat a studningsporf fullordinna:

1. Tegund studnings: Hvers konar studnings er porf
2. Tiodni studnings: Hve oft er porf fyrir studning
3. Daglegur studningstimi: Hve langan tima parf til studnings a demigerdum degi

Matskerfid er lagt fyrir af sérstaklega pjalfudum matsménnum med vidteka reynslu af starfi
med fotludum bérnum og fjolskyldum peirra. Matsmadur hittir foreldra dsamt fagadila, til
daemis kennara eda proskapjalfa, sem pekkir barnid vel, hefur umgengist pad og sinnt
bjonustu vid pad i a.m.k. undanfarna 3 manudi. Gerd er krafa um ad viokomandi hafi
jafnframt tekid beinan patt i daglegum vidfangsefnum barnsins.

[ halfopnu vidtali (semi structured interview) er 16gd er ahersla & porf barnsins fyrir
studning a deemigerdum degi, til fullrar patttéku a hverju studningssvidi. Foreldrar og
fagmenn eru bednir um ad skilgreina i hverju sérstakur studningur vid fatlada barnid atti ad
felast til ad gera pvi kleift ad taka reglulega patt i athdfninni. ba er att vid adstod sem
demigerdir jafnaldrar pyrftu ekki.

Auk pess hittir matsmadur barnid sjalft og fylgist med pvi i bekkjarstarfi eda vid adrar
hentugar adsteedur.

Ein heildarnidurstada, studningsvisitala sett fram i formi hundradsradar, feest ar Mati &
stuoningsporf barna. Jafnframt hundradsrod fyrir hvern hluta pess. Pannig fast upplysingar
um studningsporf tiltekins barns midad vid stéran hop fatladra barna, sem eru i
stddlunarhopi. Jafnframt koma fram styrkleikar og veikleikar & hinum ymsu hlutum matsins.



UNDIRBUNINGUR STOPLUNAR MATS A
STUDNINGSPORF BARNA

Mat & studningsporf barna var stadlad hér & landi ad 6sk Jofnunarsjéds sveitarfélaga sem
m.a. hefur pad hlutverk ad fjarmagna pjénustu vid fotlud born i grunnskolum utan
Reykjavikur. Framkvaemd var & héndum Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins.
Undirritadur var samstarfssamningur & milli pessara adila i desember 2015 og nadi hann
m.a. til kostnadar vegna verkefnisins, framkveemdar og annarra patta sem mali skiptu.
Jofnunarsjodur fjarmagnar einnig pjonustu vid fullordid folk med fotlun & landsvisu. Vid
Gthlutun fjarmagns til pessarar pjonustu skorti vandad matskerfi med sterkan fraedilegan
grunn sem unnt var ad nota i pessum tilgangi. betta voru helstu rokin fyrir innleidingu Mats
a studningsporf fullordinna hér & landi.

AdJ fenginni jakvaedri reynslu af notkun Mats & studningsporf fullordinna vid fjarmognun
bjonustu var akvedid ad kanna moguleika & innleidingu Mats a studningsporf barna i sama
tilgangi. Undirbuningur pessa héfst arid 2013, ramum tveimur arum adur en matskerfid var
formlega gefid Ut i Bandarikjunum. Vegna samstarfs vid sérfredinga fra AAIDD, einkum
James R. Thompson fékkst leyfi til ad hefja undirbdning stédlunar hér & landi, m.a. pydingu
matskerfisins, stadferslu og fyrirlagningu fyrir hdp barna og unglinga. bessi vinna var unnin
i samstarfi vid velferdarraduneytid, innanrikisraduneytid/Jéfnunarsjod sveitarfélaga auk
pess sem Mennta- og menningarmalaraduneytid studdi verkefnid med fjarframlagi.

Formleg vinna vid stédlun hofst hins vegar arid 2015 ad fengnu formlegu leyfi fra AAIDD.
Samningur par ad latandi var undirritadur af Margaret Nygren, framkvaemdastjora AAIDD
og Stefani J. Hreidarssyni, paverandi forstddumanni Greiningar- og radgjafarstodvar
rikisins. Dr. Tryggvi Sigurdsson, sérfreedingur & Greiningar- og radgjafarstdd rikisins var fra
upphafi dbyrgdarmadur verkefnisins. Hann naut adstodar annarra adila vid undirbuning og
framkveemd pess, m.a. Gudmundar Arnkelssonar, professors vid Salfredistofnun Haskola
[slands og Gudnyjar Stefansdottur, svidsstjora & Greiningar- og radgjafarstod rikisins.

PYDING OG STAPFARSLA

Vid pydingu og stadfaerslu Mats & studningsporf barna var studst vid alpjodlega vidurkennd
vinnubrégd sambaerileg peim sem notud voru vid Mat a studningsporf fullordinna. bar var
til demis um pad ad reeda ad fengnir voru tveir 6hadir pydendur til verksins, pau
Ragnheidur Gudmundsdattir og Gisli Asgeirsson. bau unnu badi ad pydingu Mats &
stuoningsporf fullordinna og reyndist reynsla peirra af pvi verkefni afar gagnleg. baverandi
umsjonarmenn verkefnisins, Tryggvi Sigurdsson og Guomundur Arnkelsson samraemdu
pydingarnar med pad ad markmidi ad upprunaleg merking textans skiladi sér, ad textinn
veeri & skyrri islensku og i samraemi vid vidurkennt ordfaeri fyrir veentanlega notendur
matskerfisins.



Hvad vardar frekari upplysingar um pau vinnubrdgd sem studst var vid pydingu og
stadfeerslu Mats a studningsporf barna visast til skyrslu um Mat & studningsporf:
(Tryggvi Sigurdsson og Gudmundur Arnkelsson, 2011, bls. 2).

UMSAGNIR

AdJ pydingu og stadfeerslu lokinni var leitad umsagna fra sérfrodum adilum i malefnum
fatladra sem allir voru allir starfandi & Greiningar- og rddgjafarstdd rikisins. Tilgangur med
bessu var einkum ad fa vidbrogd peirra vid ordalagi og notkun hugtaka sem varda fotlud
born. bessir adilar voru eftirtaldir: Atli Freyr Magnusson, Gudny Stefansdaéttir, Solveig
Sigurdardottir og Stefan J. Hreidarsson. Farid var yfir athugasemdir fra pessum adilum og
samdoma alit peirra var ad matskerfid geeti nyst vel vid mat & studningsporf fatladra barna.

Mat a studningsporf barna var tilbuid til notkunar til 6flunar upplysinga vegna stédlunar hér
a landi arid 2015. Unnid var eftir skilgreindum kréfum um geedi vid allan undirblning
innleidingar matskerfisins hér & landi.

OFLUN LEYFA OG SAMSKIPTI VID PERSONUVERND 0OG
VISINDASIDANEFND

Adur en vinna vid gagnadflun vegna stoédlunar hofst var sott um leyfi fra Personuvernd og
Visindasidanefnd til framkvaeemdar verkefnisins. Abyrgdarmadur pess var Tryggvi
Sigurdsson og Gudny Stefansdottir var framkvaemdastjori pess. Sott var um leyfi til
Visindasidanefndar og Personuverndar i september 2014 til stédlunar & Mati & studningsporf
barna. Verkefnid var skilgreint sem rannsokn og i umsokn til Persénuverndar segir m.a.:

,,Mat & studningspdrf barna verdur lagt fyrir vegna barna med ymsar tegundir fatlana & aldrinum
5-18 ara, samtals u.p.b. 800 bérn. Nidurstddurnar verda nyttar til ad stadalbinda matskerfid svo
nota megi pad til ad meta studningsporf barna og unglinga med fétlun hérlendis. Samhlida
fyrirlogn kerfisins verdur fengid 6had mat & studningsporf peirra i pvi skyni ad meta réttmeeti
matskerfisins. Hluti patttakenda verdur metinn tvisvar i pvi skyni ad athuga nadkveemni kerfisins og
hluti metinn nokkrum manudum sidar til ad kanna langtimastddugleika. Af pessu verdur sa
avinningur aod fullbuio teeki feest til pess ad meta studningsporf fatladra barna sem gerir kleift ad
meta studningsporf peirra a hlutlegan hatt. Upplysingar um nakveemni og adra proffraedilega
eiginleika gerir kleift ad meta akjosanlegt veaegi nidurstadna vid akvardanir og leidbeinir um
skynsamlega notkun Mats & studningspdrf barna“. Einnig:

,, Tryggvi Sigurdsson, i umbodi Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins, hefur umsjon med
daglegum rekstri rannsoknarinnar og allri gagnaséfnun. Stefan Hreidarsson fer med yfirstjorn
stofnunarinnar, annast val & patttakendum og sér asamt Tryggva um samskipti vid adrar stofnanir.
Gudmundur Arnkelsson er radgefandi um fagleg atridi, p.m.t. arvinnslu gagna ““.

Eftir ad fyrirspurnum og athugasemdum hafdi verid svarad veitti Visindasidanefnd leyfi til
rannsoknarinnar: ,,Stadalbinding & Mati & studningsporf barna (S1S-Children: Supports Intensity
Scale for Children), mat & réttmati og préffredilegum eiginleikum* pann 16. september 2014.
Samberilegt leyfi barst fra Personuvernd pann 27. oktéber 2014.



pann 7. febrdar 2017 sampykkti Visindasidanefnd eftirfarandi breytingar &
rannsoknarverkefninu:

1. Par sem Stefan J. Hreidarsson, forstédumadur Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins lét
af storfum a sidasta ari er pess 6skad ad Soffia Larusdottir, ndverandi forstodumadur
stofnunarinnar taki vid hlutverki Stefans i rannsokninni.

2. Dr. Gudmundur B. Arnkelsson, ddsent vid Haskdla islands starfar ekki lengur vid
rannsoknina. | umsokn til Visindasidanefndar er hlutverk dr. Gudmundar B. Arnkelssonar
skilgreint sem ,,rddgjof um fagleg efni, p.m.t. arvinnslu gagna (sja 1id 6 i umsdkninni). Vid
pessu hlutverki hafa tekid dr. Karrie Shogren og dr. James R. Thompson, professorar vid
Kansas University. Pau munu pvi annast faglega radgjof vid stadalbindingu Mats &
studningsporf barna (SIS-C). Pess ma geta ad dr. James R. Thompson er adalhéfundur
Mats & studningsporf barna og fullordinna (SIS-A og SIS-C).

3. [ stad Todd Little mun dr. Karrie Shogren, hafa umsjon med gagnavinnslu og télfraedilegri
arvinnslu Mats & studningsporf barna (SIS-C). Dr. Karrie Shogren hefur vidteka reynslu af
stddlun salfraedilegra proftekja og annadist nylega, asamt samstarfsfolki stédlun Mats &
studningsporf barna: SIS-C fyrir Kataloniu a Spani. Han hefur ritad fjolda freedilegra
greina um fotlud born, na sidast grein asamt samstarfsadilum sem bidur birtingar um
notagildi Mats a studningsporf barna: SIS-C fyrir born med einhverfu og proskahémiun.
Hlutverk hennar og samstarfsadila verdur ad 6llu leyti sambeerilegt vid adur skilgreint
hlutverk dr. Todd Little i umsokn til Visindasidanefndar. bess ma geta ad dr. Karrie
Shogren kom til islands i juni sl. og var dsamt dr. James R. Thompson adalgestur &
raostefnu sem haldin var af Greiningar- og radgjafarstod rikisins um Mat & stuoningsporf
fatladra barna og fullordinna.

RADNING OG PJALFUN MATSMANNA

Raadnir voru 5 matsmenn til 6flunar upplysinga um studningspoérf peirra barna sem voru i
stodlunarurtaki. Pessir matsmenn eru: Astridur Helga Erlendsdottir, Chien Tai Shill, Hildur
Eggertsdattir, Steinunn Résa Gudmundsdottir og boranna Hallddrsdottir, allar proskapjélfar.
Allar hafa langa reynslu af starfi med fotludum, baedi bornum og fullordnum og flestar hafa
langa reynslu af fyrirlagningu Mats & studningsporf fullordinna. Matsmenn stérfudu undir
stjorn Gudnyjar Stefansdottur, sem aflad hefur sér vidtekrar pekkingar og reynslu af
melingum & studningsporf barna og fullordinna. bess ma geta ad Gudny hefur aflad sér
réttinda sem l6ggiltur matsmadur a vegum AAIDD, ein orfarra adila i Evropu.

Haldin voru namskeid fyrir matsmenn i september 2015 par sem m.a. var fjallad um
freedilegan bakgrunn Mats & studningsporf barna og notkun pess. Kennarar a pessu
namskeidi voru Gudny Stefansdottir og Tryggvi Sigurdsson. Auk pess voru haldnir
samradsfundir med matsmoénnum par sem farid var yfir framkvaemd matsins og alitamal
voru raedd. Pessi vidamikli undirbaningur var forsenda pess ad framkvaemd mats a
stuoningsporf barna veeri i samraemi vid vidurkenndar reglur sem settar eru af halfu rétthafa
matskerfisins, p.e.a.s. AAIDD. Par er m.a. um ad reeda yfirgripsmikid geedamatskerfi sem



neer til allrar framkveemdar, par med talid areidanleika matsmanna (Interviewer Reliability
and Qualification Review: IRQR).

ANNAR UNDIRBUNINGUR

Adur en framkvaemd mats & studningsporf barna hofst voru haldnir fjsImargir
kynningarfundir med fulltrdum sveitarfélaga og skéla par sem framkvaemd matsins var raedd
og fyrirspurnum svarad. Pratt fyrir ad pessir fundir veeru margir og timafrekir voru peir
forsenda farsellar framkvaemdar.

Auk ofangreindra funda voru pyddar leidbeiningar Ur ensku vardandi mat & einstokum
atridum Mats a studningsporf barna fyrir matsmenn og undirblnar sérstakar leidbeiningar
um framkveemd etladar pjonustuveitendum og matsmonnum. Slikar leidbeiningar hofou
aour verid utbunar vardandi Mat a studningsporf fullordinna en voru adlagadar forsendum
vardandi Mat & studningsporf barna. I leidbeiningum etludum veitendum pjonustu er m.a.
fjallad um undirbuning fyrir komu matsmanna, adstodu fyrir viotol, leidbeiningar um 6flun
upplysts sampykkis fra foreldrum barna og almennt skipulag.

Vandadur undirbdningur er mikilveeg forsenda vidamikils og mikilveaegs verkefnis af pvi
tagi sem framkvemd st6dlunar Mats & studningsporf barna er. S reynsla sem var til stadar
af stédlun Mats & studningsporf fullordinna reyndist afar gagnleg i pessu sambandi.



FRAMKVZAMD STOPLUNAR OG
URVINNSLA GAGNA

GAGNASOFNUN

AJ undirbuningi loknum hofst gagnasdfnun vegna stédlunar Mats & studningsporf barna.
Urvinnsla gagna og stodlunin sjalf var hins vegar framkvamd af Karrie Shogren og
samstarfsadilum hennar vid Haskolann i Kansas eins og fram hefur komid hér ad framan.
Peirri vinnu lauk i september 2017 og er lyst i itarlegri handbdk (,,Technical Properties of
the Supports Intensity Scale-Children‘s Version-Icelandic Translation*) og grein sem bidur
birtingar i erlendu fraediriti (The Supports Intensity Scale-Children‘s Version-lcelandic
Translation: Examining Measurement Properties). Hér a eftir verdur pvi adeins stiklad &
storu vardandi ferli st6dlunar.

Gagnasofnun vegna stédlunar hofst i arslok 2015 og lauk i mai 2017. Vid gagnaséfnun var
sérstaklega hugad ad aldursdreifingu, basetu, kynjahlutfalli, fétlunargreiningu og alvarleika
fotlunar. Heildarfjoldi barna i stodlunardrtaki er 649 & aldrinum 5-17 ara. [ 6llum tilvikum
er um ad reeda born med umfangsmiklar studningsparfir. Flest barnanna eru med einhverfu
og proskahémlun. Adrar fatlanir eru m.a. hreyfihomlun og alvarleg sjonskerding eda blinda
og heyrnarleysi. Born i stodlunarartaki hafa flest notid pjonustu Greiningar- og
radgjafarstodvar rikisins og stunda nam i sérdeildum fyrir fotlud born, i sérskolum, i
almennum grunnskélum, leikskolum og framhaldsskolum.

Sja ma dreifingu barna i stodlunarudrtakinu & medfylgjandi skyringatdflu. Hafa ber i huga ad
talsverdur hluti barnanna er med fleiri en eina foétlunargreiningu, til deemis einhverfu og
proskahomlun. Fylgiraskanir eru algengar, einkum athyglisbrestur/ofvirkni og
malskilningsréskun.

Tafla 1. FOtlunargreiningar og fylgiraskanir

Proskahémlun 397
proskaseinkun 65
Roskun & einhverfuréfi (ASD) 467
Alvarleg sjonskerding eda blinda 29
Heyrnarleysi eda heyrnarskerding 14
Gedroskun 27

Likamleg fotlun: skert hreyfigeta handa (47
Hreyfihdmlun (erfidleikar vid umferli) 104

Langvinnur sjukdomur 38
Heila- eda taugaskadi 9
Tjaningarmalrdéskun 44
Malskilningsréskun 108
Alvarlegir namserfidleikar 27
Athyglisbrestur/ofvirkni (ADHD) 283
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A mynd 1 m4 sja hlutfall drengja og stilkna i stodlunarurtaki. bessi skipting eftir kyni
endurspeglar pa stadreynd ad fjoldi fatladra drengja er mun meiri en fjoldi fatladra stalkna.

Mynd 1. Kynjahlutfall

Stulkur
26%

Drengir
74%

A mynd 2 ma4 sja dreifingu barna i stédlunardrtaki Gt fra blsetu. Eins og gera ma rad fyrir
eru flest bornin & héfudborgarsvaedinu. Umtalsverdur fjoldi er jafnframt af landsbyggdinni.

Mynd 2. Dreifing eftir bdsetu
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[ bandariskri stodlun Mats & studningsporf barna er Grtaki skipt i 6 aldurshopa par sem
aldursbil er 2 ar (5-6, 7-8, 9-10, 11-12, 13-14 og 15-16). | islenska stodlunarurtakinu var
17 &ra bérnum beett vid 15-16 ara aldurshopinn. Astedur pessa voru einkum peer ad
mikilvaegt er ad geta einnig metid studningsporf barna ad 18 ara aldri sem er l6graedisaldur
barna hér & landi.

Astaedur pess ad aldursbil barna i stédlunardrtaki er 2 ar er st ad studningsparfir barna eru
aldurstengdar. Ung bdrn, hvort sem pau eru fotlud eda ekki parfnast meiri studnings en eldri
born (5 ara gamalt barn parfnast til deemis meiri studnings en 15 ara gamalt barn). Ekki er
adeins um pad ad raeda ad born breytast mjog mikid fra 5-16 ara aldurs, heldur einnig ad
miklar breytingar verda oft a eins til tveggja ara timabili. Petta er asteda pess ad akvedid
var vid stodlun Mats a studningsporf barna ad stydjast vid tveggja ara aldursbil hja bornum i
stodlunarartaki (Thompson, Wehmeyer, Hughes, Shogren ofl. 2016, bls. 55).

Eins og sja m& & mynd 3 er dreifing barna i pa 6 aldurshopa sem skilgreindir eru i
stodlunarartakinu tiltélulega jofn. Flest born eru i 5-6 ara aldurshopnum og faest i 9-10 ara
aldurshopnum.

Mynd 3. Fj6ldi barna eftir aldurshopum

18 114
I

5-6 ara 7-8 ara 9-104ra 11-12 ara 13-14 ara 15-17 ara
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URVINNSLA GAGNA

Urvinnsla Mats & studningsp6rf barna byggist a eftirfarandi premur pattum:

1. Studningsvisitala sem reiknud er ut fra 6llum peim 7 undirkvérdum sem matid
bygagist a. bannig faest baedi heildarskor fyrir alla undirkvardana, svonefnd
studningsvisitala (Supports Index) og skor fyrir hvern undirpatt. Pannig ma sja
dreifingu studningsparfar sem skiptir miklu mali, einkum vid gerd
einstaklingsbundinna &setlana um studning og annarrar skipulagningar pjénustu vid
fotlud born og fjolskyldur peirra.

2. Sérstok porf fyrir studning tengdan heilsu. bar er um ad raeda utreikning a samtolu
byggdri a peim 18 heilsutengdu pattum sem metnir eru. Mat & pessum pattum skiptir
baedi mali i tengslum vid mat & & studningsporf almennt en enn frekar pegar um er ad
reeda alvarlega heilsutengda paetti sem leitt geta til dvenjulegrar studningsparfar (sja
umfjollun um studningsflokka hér a eftir).

3. Sérstok porf fyrir studning tengdan hegdun. Hér er um ad raeeda Utreikning & samtdlu
byggdri a peim 13 pattum hegdunar sem metnir eru. Erfidleikar tengdir hegdun hafa
baedi ahrif & almenna stuoningsporf (sja umfjollun um studningsflokka) en geta
einnig leitt til skilgreiningar & 6venjulegri studningsporf.

STODLUN

Nidurstddur stédlunar sem framkvaemd var af Karrie Shogren og samstarfsfélki hennar vid
Haskolann i Kansas leiddu i 1jos ad islensk Utgafa Mats & studningsporf barna er areidanlegt
0g réttmeett teeki vid mat & studningsporf fatladra barna fra 5-17 ara aldurs. I nidurlagi
handbdkar um islenska stédlun Mats & studningsporf barna segir:

,,Pau rok sem sett eru fram i pessum kafla vardandi teeknilega eiginleika hinnar islensku
bydingar Mats & studningsporf barna (S1S-C) benda til pess ad pad sé areidanlegt og
réttmeett teeki til ad meta stig studningsparfar fatladra barna. Fagfélk getur pvi notad
islenska pydingu SIS-C med 6ryggi sem adferd vid mat & stuoningsporf 5-17 ara gamalla
barna. Stadalskor fyrir undirkvarda geta leitt i 1jos snid eda mynstur stigs studningsparfar
sjo svida daglegs lifs. Jafnframt heildarskor (SIS-C Icelandic Translation SNI) sem getur
leitt i 1jos heildarmalingu a studningspdrf barns i samanburdi vid 6nnur bérn med
fotlunargreiningu. Meelt er med frekari rannsoknum a proffraedilegum eiginlegum hinnar
islensku pydingar a SIS-C med pad ad markmidi ad ddlast aukinn skilning & teeknilegum
gedum matsins og jafnframt edli studningsparfar fatladra barna“ (Shaw, Shogren og
Thompson, 2017).

Parna mé sja ad Mat a studningsporf barna leidir annars vegar i ljos heildarskor fatlads
barns i samanburdi vid 6nnur fotlud born i stédlunarurtaki og hins vegar skor fyrir hvern
beirra 7 undirkvarda sem matid neer til. Auk pess sem nidurstoédur geta nyst til fjarmoégnunar
bjonustu fast pvi afar gagnlegar nidurstodur til skipulagningar studnings vid fotlud born vid
helstu athafnir daglegs lifs.
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STUDNINGSFLOKKAR

AdJ stddlun Mats a studningsporf barna lokinni hofst frekari drvinnsla gagna med pad ad
markmidi ad geta nytt nidurstédur vid skipulagningu pjénustu vid fotlud bérn og fjdlskyldur
pbeirra. Par er ekki sist um ad reeda fjarmoégnun pess studnings sem naudsynlegur er vid
ymsar athafnir daglegs lifs.

[ framhaldi af drvinnslu gagna vardandi Mat & studningspérf fullordinna (SIS-A) voru
skilgreindir 14 flokkar sem endurspegludu parfir fatlads folks fyrir studning vid helstu
athafnir daglegs lifs. Par er um ad raeeda 12 almenna studningsflokka sem fyrst og fremst
byggjast & vaxandi porf fyrir studning eins og hun birtist i Utreikningi & studningsvisitélu og
jafnframt porf fyrir studning tengdan heilsu og/eda hegdun. Til vidbotar voru skilgreindir
tveir flokkar sem badi einkennast af mikilli porf fyrir almennan studning (ha studnings-
visitala) og mjog mikilli porf fyrir studning tengdan heilsu eda hegdun. bessir tveir flokkar
na yfir pad sem nefnt er dvenjuleg studningsporf par sem porf er fyrir vidtekan og
sérhaefdan stuoning i daglegu lifi. Frekari upplysingar um roksemdir fyrir skilgreiningu a
stuoningsflokkum fyrir fullordna koma fram i skyrslu um Mat & studningsporf fullordinna
(Tryggvi Sigurdsson og Guomundur Arnkelsson, 2011, bls. 9-10).

Vid gerd studningsflokka fyrir born var i grundvallaratridum studst vid sému adferdafraedi
og Vvid skilgreiningu & studningsflokkum fyrir fullordna. Ymsar breytingar voru po gerdar,
til deemis paer ad ahrif heilsufarspatta og hegdunar a heildarnidurstédur studningsparfar eins
og han kemur fram i studningsflokkum voru skilgreind & nakveemari hatt. Einnig var baett
vid tveimur studningsflokkum sem meta 6venjulega stuoningsporf vegna heilsu og
hegdunar. Markmid med pessu var ad greina betur & milli peirra barna sem eru med mestu
stuoningsparfirnar pannig ad unnt sé ad tryggja peim a sem nadkveemastan hatt naudsynlegar
bjargir.
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Dreifingu barna i studningsflokka mé sja & mynd 4. Eins og par kemur fram eru fa bérn i
tveimur nedstu flokkunum (1-2) og einnig i 4 efstu (flokkar 13—16). A pessu er st edlilega
skyring ad 6ll bornin i stddlunardrtakinu hafa greinst med fotlun og mjog veegar fatlanir og
beer allra alvarlegustu eru sjaldgaefar. Flest barnanna radast i flokka 4-10.

Mynd 4. Fjoldi eftir studningsflokkum
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20 11 17
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3 I 3 3
0 | l l [ | |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Studningsflokkur

Hvad vardar skilgreiningu & studningsflokkum m4 skipta peim i 5 flokka:

Flokkar 1-4: Veeg studningsporf
Flokkar 5-8: Midlungs studningsporf
Flokkar 9-12: Mikil studningsporf

Flokkar 13-14: Ovenju mikil studningsporf vegna heilsu eda hegdunar
Flokkar 15-16: Mjog mikil studningsporf vegna heilsu eda hegdunar

P00 o

pratt fyrir ad stuoningsflokkar endurspegli mismikla studningsporf er rétt ad vekja & pvi
athygli ad 61l born i stodlunarurtaki Mats a studningsporf barna hafa greinst med
umtalsverda erfidleika af ymsu tagi og purfa pvi adstod umfram oOfatlada jafnaldra i daglegu
lifi, hvort sem er i skola eda vid adrar adstaedur.
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SKIL A NIDURSTOPUM

Nidurstodur Mats & studningsporf barna eins og peer koma fram i matshefti utfylltu af
matsmonnum eru skrddar i sérstakt télvuforrit sem hannad var i pessum tilgangi.
Nidurstodur eru sidan sendar i heimabyggd par sem barnid nytur pjénustu. bar er um ad
reeda fjorpaettar upplysingar sem settar eru fram i myndraenu formi. A mynd 5 ma sja pessa
framsetningu. Par ma m.a. sja linu sem synir hundradsréd studningsparfar fyrir hina sjo
hluta matskerfisins auk annarra mikilveaegra upplysinga.

Mynd 5. Nidurstodur Mats & studningsporf barna

Audkennistala Matsdagur | Studningsflokkur Studningsvisitala Sérstok porf vegna heilsu Sérstok porf vegna heglunar
7 109 2 3
100 100
84,1 84,1
80 74,8 80
@

3 63,1 63,1 63,1
5 60 _ _ ¢ 60
© 50
T ®
S
I 40 40

20 20

0 0
Vidfangsefni: A heimili i samfélagi Tengd  Tengdnémi Tengdheilsu Félagslegvirkni Hagsmunagasla
og naerumhverfi skdlastarfi og oryggi

[ upplysingareitnum efst & myndinni ma sja reiti fyrir einkennisnimer pess sem metinn er,
dagsetningu framkvemdar matsins, studningsflokk, studningsvisitdlu og samtélu fyrir
sérstakar parfir fyrir studning tengdan heilsu og hegdun. Til frekari atskyringar ma nefna ad
stuoningsvisitala endurspeglar heildarporf pess sem metinn er fyrir studning.
Studningsvisitala liggur a bilinu 55-145 og medalstudningsvisitala er 100. bvi harri sem
studningsvisitala er peim mun meiri er porf fyrir studning vid athafnir daglegs lifs.
Studningsflokkur synir hins vegar rédun einstakra barna i einn peirra 16 flokka sem lyst var
hér ad framan. bvi heerri sem studningsflokkur er, peim mun meiri eru studningsparfir.

Studningsporf pess barns sem sést & mynd 5 er yfir medallagi fyrir 6nnur fotlud born i
stodlunardrtakinu (studningsvisitala 109 par sem 100 er medaltalid) og um og rétt yfir
medallagi fyrir studning & heimili, i samfélagi og neerumhverfi og i heilsu og 6ryggi.
Studningsporf er hins vegar umtalsverd vardandi nam, felagslega virkni og hagsmunagaeslu.
Dreifing studningsparfar fyrir petta tiltekna barn liggur pvi & bilinu 50.—-84. hundradsr6d par
sem 50. hundradsrod endurspeglar medal studningsporf.
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paer upplysingar sem aflad er med Mati & studningsporf barna nytast & tvipaettan hatt.
Annars vegar gefur heildarnidurstada matsins eins og peer birtast i studningsflokki
upplysingar sem nyst geta vid Uthlutun fjarmagns til pjonustu vid fétlud born og fjolskyldur
peirra og hins vegar fast mikilveegar upplysingar sem nytast vid skipulagningu studnings
fyrir barnid i daglegu lifi.
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SAMANTEKT

Undirbaningur innleidingar Mats a studningsporf barna (SI1S-C) hofst arid 2013 og folst i
bydingu matskerfisins, stadfeerslu og tilraunafyrirlagningu fyrir hop barna og unglinga.
Formleg vinna vid stédlun hofst hins vegar arid 2015 og lauk i september 2017. Aflad var
upplysinga um 649 born fra 5-17 ara aldurs med umfangsmiklar studningsparfir. Flest
beirra hafa notid pjonustu Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins og hafa einnig flest
greinst med proskahémlun og einhverfu. | framhaldi af stodlun hofst frekari Grvinnsla gagna
med pad ad markmidi ad nidurstodur geetu nyst vid skipulagningu pjonustu fyrir fotlud born
og fjolskyldur peirra og til Gthlutunar fjarmagns til pessarar pjonustu. Nidurstodur Mats a
stuoningsporf barna i stodlunarurtaki hafa verid sendar til peirra adila sem annast
skipulagningu og framkvamd pjénustu vitt og breitt um landid.

[ framhaldi af stodlun matskerfisins maela héfundar pessarar skyrslu med ad studningsporf
fatladra barna verdi metin i a.m.k. prju skipti fyrir upphaf fullordinsara. Her er att vid mat
vid 5-7 ara aldur, 10-12 &ra aldur og 15-17 &ra aldur. Asteda pess eru m.a. 6rar breytingar
a porfum barna fyrir studning vegna proskatengdra patta.

Fullyrda méa ad vel hafi verid vandad til undirbdnings stddlunar Mats a stuoningsporf barna
og par studst vid alpjodlega vidurkenndar adferdir. Stoédlunin sjalf var sidan framkvaemd af
sérfreedingum vid Haskdlann i Kansas. Hiklaust ma halda pvi fram ad Mat & studningsporf
barna sé vandad matsteeki i alla stadi, byggi a traustum fraedilegum grunni og sé einstakt i
sinni rod i heiminum. Med tilkomu pess, stddludu hér a landi hofum vid yfir ad rdda
einstoku matskerfi sem an efa mun studla & margan hatt ad auknum gaedum i pjonustu vid
fotlud born og fjolskyldur peirra.

Med atgafu pessarar skyrslu er langpradum afanga ndd sem i raun hofst med innleidingu
Mats & studningsporf fullordinna hér & landi arid 2011. bad er mat peirra sem komid hafa ad
innleidingu Mats & studningspoérf barna hér & landi ad med tilkomu pess sé mikilveegum
afanga nad.
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